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PLAKATI ZA DUSU

Vizualne komunikacije
u zastiti i unapredenju mentalnog zdravlja

|zvjeSce o izlozbi Nastavnog zavoda
- zajavno zdravstvo SDZ Plakati za dusu postavljenoj u
Srednjoj 3koli fra Andrije Kaci¢a MioSi¢a u Makarskoj, 2020.
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-~ O PROJEKTU PLAKATI ZA DUSU 'E'

Service of Mental Health
www.nzjz-split.hr

B! NEovisniBIR

* CILJ: Zastiti i unaprijediti mentalno zdravlje djece i mladih uz pomo¢ vizualnih komunikacija

* |zlozba 53 plakata predstavlja pregled niza preventivnih projektnih aktivnosti Sluzbe za mentalno
zdravlie NZJZ SDZ koje su se odyvijale gotovo cijelo desetlieée u suradniji s partnerima i suradnicima iz
odgojno-obrazovnih, socijalnih ili javnih ustanova

* |zlozba je pruzila priliku da se u skolama s u€enicima, kao i s njihovim razrednicima i nastavnicima
komunicira na novi, drugadiji nacin o vaznosti o€uvanja zdravlja i o poteskoéama u mentalnom zdravlju.

* Poti¢e se razvoj medijske i emocionalne pismenosti.
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* |zloZzbu PLAKATI ZA DUSU organizirali smo u Srednjoj $koli fra Andrije Ka¢i¢a Miogi¢a u Makarskoj, u
Mjesecu borbe protiv ovisnosti, virtualnim putem zbog novonastalih okolnosti izazvanih COVIDOM-19.

* Svi ucenici Skole (455 ucenika / 20 razrednih odjela) zajedno sa svojim razrednicima za vrijeme sata
razrednika pogledali su izlozbu u periodu od 15.11. do 7.12. 2020.

* |zabrali smo PLAKAT RAZREDA i PLAKAT SKOLE.

* Nakon virtualnog obilaska kataloga s plakatima, ucenici su kroz raspravu birali plakat koji im se najvise
svida (ili Cija ih se poruka najviSe dojmila), koji prema njihovom misljenju najbolje prenosi poruku zastite
mentalnog zdravlja mladih. Zbrajanjem njihovih pojedinacnih glasova svaki je razred odabrao prva tri
plakata i za svaki napisao obrazlozenje.

* Prebrojavanjem glasova na nivou Skole utvrdili smo koji su se plakati najvise svidjeli nagim uéenicima. 2

* Povratne su informacije bile su jako dobre, a zanimljivo je da su u nekim razredima bili i uéenici koji su u OS /

sudjelovali u izradi nekih plakata.
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Ovako su izabrali nasi uéenici
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~ | PAD JE LET.

| kad pogrijesis, trebas shvatiti da nije sve tako lose jer iz tog svog pada mozes
nauditi nesto za let., 1.J

Svi mi u Zivotu radimo pogreske i nasi padovi su neizbjezni dijelovi Zivota koji nas
dovode do ,leta”, odnosno do uspjeha. Svakim padom naudimo jos viSe poletjeti.
Plakat je motivirajudi i poti¢e nas da ne odustajemo nakon prvog neuspjeha., 3.L

Ovaj plakat sam izabrao jer poruka zvudi inspirirajuée i u sebi nosi poticaj za
nastaviti dalje. Svi ljudi bi ove rijeci trebali nositi u svojim mislima i sjetiti ih se kad im
bude tesko., 3.L

Ako uloZimo dosta truda u nesto, a ne uspijemo ne moramo odmah odustati...taj pad
nas treba poduprijeti na jos vedi trud koiji ¢e se sigurno isplatiti.., 3.C

Pad je lekcija, uéi nas ne¢emu novom. A kad ucimo, rastemo, letimo poljima znanija.,
4.B

Kreativnost origamija moze poslati lijepu poruku. | ako padamo mi letimo., 1.E

Kada padnemo pruza nam se prilika za novi poéetak; na greskama se najbolje udi;
ne treba se sramiti svoje proslosti jer nas ona &ini onakvima kakvim jesmo; kada
dozivimo neuspjeh ne smijemo odustati ve¢ se boriti i pokusati ponovno krenuti prema
svom cilju., 4.C

Svaki pad je novo iskustvo koje nas uci kako ustati i i¢i dalje., 3.A

Kao $to svi znamo, Zivot je pun uspona i padova no moramo nauditi uZivati cijelim
putem do vrha. Svaki pad je korak bliZe uspjehu., 4.A

N

Savjetovaliste za zastitu zdravlja djece i mladih \_/
Split, Fra Luje Maruna 2/1, tel.: 021/599-696

| Nastavni zavod za javno zdravstvo ‘
Splitsko-dalmatinske Zupanije |
a za zadtitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
Vukovarska 46, tel. 021/401-190 fax., 021/401-195
nziz-split.hr, e-mail: prevencija.ovisnostil@nzjz-split.hr
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ZIDOVI NISU PREPREKE

Kada se nademo pred nekim izazovom u Zivotu ne moramo ostati paralizirani
pred njim, postoji nacin da ga premostimo ako vijerujemo u sebe i svoju vrijednost.,
3.L

Kada se osjecamo lose, bezvoljno i nezeljeno bit ¢emo okruzeni velikim, debelim
zidovima. Usprkos svemu uvijek postoji moguénost da ih probijemo. Izlazimo iz
prostorija okruzenim tamom i dolazimo u drugu prostoriju koja je
svjetlija...Problemi nisu nepremostivi...Ne treba lako odustati... Treba potraziti
pomo¢ od onih koji su najbolji u tome.., 3.C

Prepreke su tu da nas izgrade u bolje osobe, a poteskoée na koje nailazimo Cesto
nas mnogocemu nauce; svaka se prepreka moze zaobiéi bez obzira na okolnosti i
slabosti koje covieka muce i sputavaju u njegovim Zivotnim ciljevima; sve $to nas
sputava prema cilju trebamo nastojati staviti sa strane te se uz veliki trud i
upornost fokusirati prema onome éemu tezimo, 4. C

Plakat sam izabrala zbog Sarenih boja i zanimljive poruke koja kaze da se u
Zivotu sve moze posti¢i ako smo uporni. Moramo rjesavati svoje probleme a ne
bjezati od njih, 1.C

Granice postoje samo u “nasim glavama”, te kad nesto stvarno Zelimo ostvariti da
to mozemo postic¢i samo se trebamo boriti., 4.E
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POSLIJE KISE DOLAZI SUNCE

Plakat ima poruku koja poti¢e mlade na oéuvanje svoga zdravlja i da

uvijek moraju imati nadu te da se sve moze rijesiti., 2.)
Treba uvijek znati da ée doéi bolja vremena., 3.E

lako nam se &ini da nema kraja, i ova virusna nepogoda ce prodi,

poslije ove virusne kise zasjat ¢e sunce, 1. a

7. travnja 2020.
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o dokumentarnog filma

Mentalno zdravije je poput neba...

pretezno v
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1. 6, 2015.
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Svjetski dan prevencije suicida
world Suicide Prevention Day
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2. EJE ODABRAO.

1. SKOLA NE PUSENJA - Izabrali smo ovaj plakat jer ima dobru
poruku kojom promovira zdrav Zivot. Cinjenica je da u Zkoli ima

puno ucenika koji puse i dobro je da do njih dode ova poruka.

2. ZAJEDNO ZA ZIVOT - TOGETHER FOR LIFE. Ovaj plakat je
vezan za prevenciju samoubojstva. Izabran je jer smatramo da
mnogi mogu cesto posustati pod pritiskom i tako mogu zapasti u
depresiju, pa je vazno da im pomognemo i potaknemo na pozitvno

razmisljanje.

3. RAZUMIJEVAJ, NE OSUDUIJ - Ovaj plakat je izabran jer lijepo
izgleda, sviesno navodi na razmisljanje uzroka problema prije
osudivanja. Ima puno djece koja se nose s tezim problemima i esto

ih se osuduje bez da ih se pokusa razumjeti.

26. lipanj 2018.
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ZAJEDNO ZA ZIVOT

"Plakat nam budi svijest o samoubojstvu i da
se ne treba shvadéati olako veé potraziti
pomoé ako je trebas.”

CUVAJ SVOJE SRCE

"Plakat nam prikazuje najvedi problem
danasnjice kod mladih te nas poti¢e na
promjenu koja ugroZava nase zdravlje."

POSLIJE KISE DOLAZI SUNCE

"Plakat ima poruku koja poti¢e mlade na

ocuvanje svoga zdravlja i da uvijek moraju /

imati nade te da se sve moze rijesiti."
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Svidio mi se dokumentarni film

Ana Salinovié
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Mentaino zdravije je poput neba...

pretezno

Odabrala sam ovaj jer sam

W— Pied)l dom Moestrel Split. pedrvinice MiNenke | Debrite’
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Zivot je kao hod po kisi, ako imas
nesto gdje se mozes zakloniti
ostat ¢es suh.

Laura Radic
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Jer je jako zanimljiv i mastowt

Marino Grbi¢
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na greskama najvise ucimo

Luka Miocevi¢
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Sve sto nas ne ubije nas ojaca

koje nas uci ka
i i¢i dalje.
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Svaki pad novo je iskustvo

ko hrabro ustati
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Marina Lali¢

' SVIETSKI DAN ZDRAVLIA - 74.2017,

RAZGOVARAJ

Covjek treba imati pravo na svoje
misljenje i slobodu

15:57
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Mirta Deli¢
Mirta Deli¢ |
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lzabrala sam ovaj plakat jer ovaj
znak navodi da prici nije kraj sto
15.sbi mogla biti metafora za nastaviti

SVIETSKI DAN ZDRAVLIA - 742017,

RAZGOUVARAJ

svida mi se jer je smisao
jesavanja problema pricati o
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Zdeave ideje, 2017. (Dan preventivel, 05
2mavrica, NZiZ-SD2. Wwhkovarska 46, Sav

petovalite 2a dyecu | miade: Fra Luje Maruna
21 Spit, Odgono cbrazovne ustanove SO2

kovié

Kris 1: an Vida

Cista srida, 2017,

(drvatshi dan nepusenia) otba Pakati za
usu, Atrj Skole 22 dizajn graku | odrdvy
gradnju, B Gimnasije Split MO, Prro
dosiovne fhole. Gradkteljsko- geodetshe
tehniche thole

ghtw, | P

VATSKIDAN NE PUSENIA
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Svida mi se referenca na Alku
i kolaz drva. 158
Luka Roso

za;edno.
za iwot

svida mi se cvijet i poruka koja
pise na plakatu
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€% Alessia, Ana, Andro, Andela, Anica, Berto, ...

Berto Gili¢

© Ova poruka je izbrisana 1509
ITEEEEE .

Ana Sari¢

Nina Sumelj
38. Oklen si dite? 2017.

"Svaka j' ptica u svom jatu, Svako tezi
svome bratu."

Ana Sari¢
"Svaka j' ptica u svom jatu, Svako tezi svome
bratu.

Dostojanstvo ¢ovjeka sastoji se od
njegovog izbora. 15:13
B N

Nina Sumelj

Dostojanstvo covjeka sastoji se od njegovog
izbora.

Napisite poruku
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&P Alessia, Ana, Andro, Andela, Anica, Berto, ...

~ moze imati probleme za koje se ne zna.
- Trebamo biti strpljivi prema ljudima,

paziti na njihovo mentalno zdravlje i

dostojanstvo.
I IEw

Berto Gili¢

Sacuvaj dostojanstvo. Nek se hijene
medusobno jedu.

Toni Begovi¢

Luka Radalj

Luka Radalj
16. Slap ljubavi

Jer ljubav pokrece svijet 157
S = \ b b e

Leon Rujak
Ti ne znas kako je tezak teret koji ne
nosis .

Karlo Antunovi¢
TiSina je puna odgovora.
=3

Tereza Srzic

Odabrala sam plakat "Razumijevaj, ne
osuduj" zato Sto mislim da bi trebali imati
viSe razumijevanja za tude probleme, a
manje osudivati jer nikad ne znamo kroz
Sto netko prolazi. -Dora Prgomet 15
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&% Alessia, Ana, Andro, Andela, Anica, Berto, ...

Dostojanstvo covjeka sastoji se od njegovog

1| izbora.

Luka Brni¢

"Tko nije razum svoj izabrao za vodica,
taj ¢e svojim Cinima sebi i drugima
raskomadati srce."

Roko Jazo

Luka Brnié

"Tko nije razum svoj izabrao za vodica, taj ¢e
svojim ¢inima sebi i drugima raskomadati
srce."

Josip Lelas

Covjek nije stvoren za neuspjeh. Covjek
moze biti unisten, ali ne i porazen 15

Svaki dan se moramo boriti za

dostojanstvo onoga $to jesmo.
- T
Tereza Srzic¢

Odabrala sam plakat "Dostojanstvo” jer
na dobar nacin prikazuje kako netko
moze imati probleme za koje se ne zna.
Trebamo biti strpljivi prema ljudima,
paziti na njihovo mentalno zdravlje i
dostojanstvo.
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1. KAKO SE KAZE NE NA TVOM PLANETU?

Odabir prvog plakata uz obrazlozenje da granice postoje samo u
“nasim glavama”, te kad nesto stvarno Zelimo ostvariti da to mozemo

posti¢i samo se trebamo boriti.
2. ZIDOVI NISU PREPREKE

Uvijek trebamo ostati dostojni samih sebe i svojih uvjerenja, ne treba

popustati i povoditi se za drugima.
3. MOJ CVIIJET ZA BOLIJI SVLJET

Svatko ima svoju ulogu na ovom svijetu i odgovoran je za svoje

postupke, te nikad ne smijemo odustajati jedni od drugih.
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