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O PROJEKTU PLAKATI ZA DUŠU

• CILJ: Zaštiti i unaprijediti mentalno zdravlje djece i mladih uz pomoć vizualnih komunikacija

• Izložba 53 plakata predstavlja pregled niza preventivnih projektnih aktivnosti Službe za mentalno 

zdravlje NZJZ SDŽ koje su se odvijale gotovo cijelo desetljeće u suradnji s partnerima i suradnicima iz 

odgojno-obrazovnih, socijalnih ili javnih ustanova

• Izložba je pružila priliku da se u školama s učenicima, kao i s njihovim razrednicima i nastavnicima 
komunicira na novi, drugačiji način o važnosti očuvanja zdravlja i o poteškoćama u mentalnom zdravlju. 

• Potiče se razvoj medijske i emocionalne pismenosti.



SŠ FRA ANDRIJE KAČIĆA MIOŠIĆA

• Izložbu PLAKATI ZA DUŠU organizirali smo u Srednjoj školi fra Andrije Kačića Miošića u Makarskoj, u 

Mjesecu borbe protiv ovisnosti, virtualnim putem zbog novonastalih okolnosti izazvanih COVIDOM-19.

• Svi učenici škole (455 učenika / 20 razrednih odjela) zajedno sa svojim razrednicima za vrijeme sata 

razrednika pogledali su izložbu u periodu od 15.11. do 7.12. 2020.

• Izabrali smo PLAKAT RAZREDA i PLAKAT ŠKOLE.

• Nakon virtualnog obilaska kataloga s plakatima, učenici su kroz raspravu birali  plakat koji im se najviše 

sviđa (ili čija ih se poruka najviše dojmila), koji prema njihovom mišljenju najbolje prenosi poruku zaštite 

mentalnog zdravlja mladih. Zbrajanjem njihovih pojedinačnih glasova svaki je razred odabrao prva tri 

plakata i za svaki napisao obrazloženje.

• Prebrojavanjem glasova na nivou Škole utvrdili smo koji su se plakati najviše svidjeli našim učenicima. 

• Povratne su informacije bile su jako dobre, a zanimljivo je da su u nekim razredima bili i učenici koji su u OŠ 

sudjelovali u izradi nekih plakata. 



Ovako su izabrali naši učenici

1. mjesto   /   I pad je let.

2. mjesto   /   Zidovi nisu prepreke.

3. mjesto   /   Poslije kiše dolazi sunce.



I kad pogriješiš, trebaš shvatiti da nije sve tako loše jer iz tog svog pada možeš

naučiti nešto za let., 1.J

Svi mi u životu radimo pogreške i naši padovi su neizbježni dijelovi života koji nas

dovode do „leta“, odnosno do uspjeha. Svakim padom naučimo još više poletjeti. 

Plakat je motivirajući i potiče nas da ne odustajemo nakon prvog neuspjeha., 3.L

Ovaj plakat sam izabrao jer poruka zvuči inspirirajuće i u sebi nosi poticaj za 

nastaviti dalje. Svi ljudi bi ove riječi trebali nositi u svojim mislima i sjetiti ih se kad im

bude teško., 3.L

Ako uložimo dosta truda u nešto, a ne uspijemo ne moramo odmah odustati…taj pad 

nas treba poduprijeti na još veći trud koji će se sigurno isplatiti.., 3.C

Pad je lekcija, uči nas nečemu novom. A kad učimo, rastemo, letimo poljima znanja., 

4.B

Kreativnost origamija može poslati lijepu poruku. I ako padamo mi letimo., 1.E

Kada padnemo pruža nam se prilika za novi početak; na greškama se najbolje uči; 

ne treba se sramiti svoje prošlosti jer nas ona čini onakvima kakvim jesmo; kada

doživimo neuspjeh ne smijemo odustati već se boriti i pokušati ponovno krenuti prema

svom cilju., 4.C

Svaki pad je novo iskustvo koje nas uči kako ustati i ići dalje., 3.A

Kao što svi znamo, život je pun uspona i padova no moramo naučiti uživati cijelim

putem do vrha. Svaki pad je korak bliže uspjehu., 4.A

I PAD JE LET.



Kada se nađemo pred nekim izazovom u životu ne moramo ostati paralizirani

pred njim, postoji način da ga premostimo ako vjerujemo u sebe i svoju vrijednost., 

3.L

Kada se osjećamo loše, bezvoljno i neželjeno bit ćemo okruženi velikim, debelim

zidovima. Usprkos svemu uvijek postoji mogućnost da ih probijemo. Izlazimo iz

prostorija okruženim tamom i dolazimo u drugu prostoriju koja je 

svjetlija...Problemi nisu nepremostivi...Ne treba lako odustati... Treba potražiti

pomoć od onih koji su najbolji u tome.., 3.C

Prepreke su tu da nas izgrade u bolje osobe, a poteškoće na koje nailazimo često

nas mnogočemu nauče; svaka se prepreka može zaobići bez obzira na okolnosti i

slabosti koje čovjeka muče i sputavaju u njegovim životnim ciljevima;  sve što nas

sputava prema cilju trebamo nastojati staviti sa strane te se uz veliki trud i

upornost fokusirati prema onome čemu težimo, 4. C 

Plakat sam izabrala zbog šarenih boja i zanimljive poruke koja kaže da se u 

životu sve može postići ako smo uporni. Moramo rješavati svoje probleme a ne 

bježati od njih, 1.C

Granice postoje samo u “našim glavama”, te kad nešto stvarno želimo ostvariti da 

to možemo postići samo se trebamo boriti., 4.E

ZIDOVI NISU PREPREKE



Plakat ima poruku koja potiče mlade na očuvanje svoga zdravlja i da 

uvijek moraju imati nadu te da se sve može riješiti., 2.J

Treba uvijek znati da će doći bolja vremena., 3.E

Iako nam se čini da nema kraja, i ova virusna nepogoda će proći, 

poslije ove virusne kiše zasjat će sunce, 1. a

Postoje teški dani, iz kojih uvijek nešto možemo naučiti a oni uvijek 

prođu i dođu bolja vremena, 3.e

Ne gubimo nadu!, 2.l

POSLIJE KIŠE DOLAZI SUNCE



JOŠ SMO BIRALI…



2. E JE ODABRAO:

1. ŠKOLA NE PUŠENJA - Izabrali smo ovaj plakat jer ima dobru 

poruku kojom promovira zdrav život. Činjenica je da u školi ima 

puno učenika koji puše i dobro je da do njih dođe ova poruka.

2. ZAJEDNO ZA ŽIVOT - TOGETHER FOR LIFE. Ovaj plakat je 

vezan za prevenciju samoubojstva. Izabran je jer smatramo da 

mnogi mogu često posustati pod pritiskom i tako mogu zapasti u 

depresiju, pa je važno da im pomognemo i potaknemo na pozitvno

razmišljanje.

3. RAZUMIJEVAJ, NE OSUĐUJ - Ovaj plakat je izabran jer lijepo 

izgleda, svjesno navodi na razmišljanje uzroka problema prije 

osuđivanja. Ima puno djece koja se nose s težim problemima i često 

ih se osuđuje bez da ih se pokuša razumjeti.



PLAKATI ZA DUŠU PO 

ODABIRU 2.J RAZREDA:

ZAJEDNO ZA ŽIVOT

"Plakat nam budi svijest o samoubojstvu i da 

se ne treba shvaćati olako već potražiti 

pomoć ako je trebaš."

ČUVAJ SVOJE SRCE

"Plakat nam prikazuje najveći problem 

današnjice kod mladih te nas potiče na 

promjenu koja ugrožava naše zdravlje."

POSLIJE KIŠE DOLAZI SUNCE

"Plakat ima poruku koja potiče mlade na 

očuvanje svoga zdravlja i da uvijek moraju 

imati nade te da se sve može riješiti."





2. C



3. A





1. KAKO SE KAŽE NE NA TVOM PLANETU?

Odabir prvog plakata uz obrazloženje da granice postoje samo u 

“našim glavama”, te kad nešto stvarno želimo ostvariti da to možemo 

postići samo se trebamo boriti.

2. ZIDOVI NISU PREPREKE

Uvijek trebamo ostati dostojni samih sebe i svojih uvjerenja, ne treba 

popuštati i povoditi se za drugima.

3. MOJ CVIJET ZA BOLJI SVIJET

Svatko ima svoju ulogu na ovom svijetu i odgovoran je za svoje 

postupke, te nikad ne smijemo odustajati jedni od drugih.

4.e4.E




